Ce trebuie sa stim despre
MELANOM ?

Melanomul este cel mai grav tip de cancer al
pielii. In unele parti ale lumii, in special in
tarile vestice, numarul oamenilor care prezinta
melanom este cu mult mai mare decat in cazul
altor tipuri de cancer. De exemplu, in Statele
Unite, rata de incidentd a melanomului s-a
dublat in ultimii 20 de ani. Acest material ajuta
persoanele cu melanom precum si familiile si
prietenii acestora sd Iinteleagd cat mai clar
boala.

Dezbatem in cele de mai jos strategii de
prevenire, detectare, simptome, diagnostic,
tratament $i recuperare.

Cercetirile in domeniul cancerului au condus
la un progres real in ceea ce priveste
imbunatatirea conditiilor de viatd ale celor
bolnavi. Prin cercetare, cunostintele in ceea ce
priveste melanomul si alte tipuri de cancer
continud sa se imbunatateascd. Sunt gasite noi
modalitdti de a detecta si trata melanomul.

Ce este melanomul ?

Melanomul este un tip de cancer al pielii.
Debuteaza in niste celule proprii pielii, numite
melanocite. Pentru a intelege melanomul, e
important sd cunoastem morfologia si functiile
melanocitelor 1n cadrul pielii, si ce se intampla
atunci cand ele devin canceroase.

Tegumentul

Este cel mai mare organ al corpului uman. Are
rolul de a ne proteja impotriva frigului, razelor
solare, a ranilor si infectiilor. Mentine constanta
temperatura corpului, stocheaza apa, grasimile
si produce vitamina D. Tegumentul are doua
mari componente de baza: externd — epidermul
si interna — dermul.
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Epidermul cuprinde celule dispuse pe mai
multe straturi, de la interior spre exterior: bazal,
spinos, granulos, lucid, superficial, celule
speciale: pigmentare, Langerhans (imuno-
competente), Merkel (chemoreceptori).

Dermul cuprinde vase sangvine, limfatice,
foliculi pilosi, glande sudoripare si glande
sebacee, ambele tipuri de glande deschizandu-
se la suprafata prin pori.

Celulele pigmentare (melanocitele) si
negii

Melanocitele sunt celule raspandite printre
celulele stratului bazal al epidermului. Ele
produc melanina, pigmentul ce da culoarea
naturald a tenului. Cand pielea e expusa la
soare, melanocitele produc mai mult pigment,
culoarea tenului devenind mai intunecata.

Uneori, aglomerari de melanocite si tesuturile
din jur dau nastere unor structuri benigne
numite alunite (nevi). Alunitele sunt structuri
comune. Majoritatea oamenilor au intre 10-40
astfel de structuri pe corp. Alunitele pot fi
netede sau in relief. De obicei au forma rotunda
sau ovald si sunt mai mici decat circumferinta
radierei unui creion. Pot fi prezenti inca de la
nastere sau pot aparea ulterior pana la varsta de
40 de ani. Alunitele cresc sau isi schimba forma
nesemnificativ intr-o perioada lunga de timp.
Tind sd dispara la persoanele in varstd. Cand
sunt Indepdrtati chirurgical, in mod normal nu
reapar.



Melanomul

Melanomul survine atunci cind celulele
pigmentare ale pielii se divid necontrolat,
devenind maligne, aceastd afectiune numindu-
se melanom cutanat. Melanomul poate fi ocular
si intraocular, cand apare la nivelul ochiului.
Rar melanomul poate aparea in meninge, tractul
digestiv, noduli limfatici sau in alte zone unde
exista melanocite.

Melanomul poate apirea pe orice suprafati a
pielii. La barbati apare pe trunchi, cap si gat, iar
la femei pe gambe. Persoanele de rasa neagra
sau cu ten de culoare inchisa au incidenta
scazutd 1n ceea ce priveste melanomul. Cand se
dezvolta la aceste persoane, apare sub unghii,
pe palme si tdlpi. Sansa de aparitic a
melanomului creste cu varsta, dar e si unul
dintre cele mai des intdlnite tipuri de cancer la
tineri.

Cand melanomul se extinde, celulele
canceroase se intalnesc in nodulii limfatici,
ficat, plamani, creier, producandu-se
metastazarea acestor organe.

Semne si simptome ale melanomului

De cele mai multe ori, primul semn al
melanomului e o schimbare in marime, forma,
culoare a pielii Intr-un anumit punct.
Majoritatea melanoamelor au o culoare neagra
sau negru albastrui, cu un aspect neplacut.
Melanoamele nou aparute pot fi identificate
atunci cand negii preexistenti isi schimba
infatisarea prin aparitia unor zone negricioase la
suprafatd. Uneori apar zone neregulate sau
senzatia de mancarime la nivelul negilor, se pot
mari, umfla, intdri, pot singera, insa, fara
durere aparenta.

Melanomul poate fi tratat atunci cand nu e
foarte extins. Daca nu e indepartat la timp,
poate invada tesuturile sdndtoase din jur si
raspandirea lui e foarte greu de controlat.

Examinarea completd a pielii este o etapa de

rutind la o consultatie. Oamenii se pot examina
si singuri. Schimbarile de la nivelul pielii

trebuie cunoscute fard Intarziere de catre
specialisti. E foarte wutild consultatia unui
dermatolog, medic specializat in boli ale pielii.

Cei care au suferit de melanom au un risc
crescut de aparitie a altora noi. De asemenea,
cei care au avut astfel de cazuri in familie sunt
foarte expusi. Sunt recomandate examinari
periodice in acest sens.

Unii oameni au negi cu aspect anormal numiti
negi displazici care au mari sanse sd se
transforme in melanom

Doctorii recomandi controale la 3-6 luni
pentru cei ce prezinta astfel de negi .

Diagnostic si etape in tratament

Daci sunt identificate pete care ar putea fi
melanom la suprafata pielii, trebuie urgent
realizata o biopsie, aceasta e singura modalitate
prin care se poate pune un diagnostic precis.
Prin aceastd procedurd doctorul incearca sa
indeparteze 1n totalitate tesutul suspect. Daca
excrescenta e mult prea voluminoasa, se extirpa
numai o mica parte. Biopsia se realizeazd sub
anestezie locala. Medicul anatomo-patolog
examineaza microscopic proba. Pentru a pune
diagnosticul, uneori e necesara parerea mai
multor medici anatomo-patologi.

Persoana care necesita o biopsie poate avea
urmatoarele nelamuriri:

Pentru ce i e necesara biopsia

Care e durata procedurii

Va fi dureroasa

Va fi inlaturatd intreaga tumoare

Care ar putea fi efectele adverse

Cand va putea primi rezultatul

Daca are cancer, cine-i va spune ce e de
facut si cand ?
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Daci melanomul e descoperit, e necesard
aflarea stadiului de evolutie Tnainte de a incepe
tratamentul. Planul de tratament ia in
consideratie localizarea si Intinderea tumorii,
cat de profund e invadatd pielea. Medicul face




un examen fizic atent, putdnd chiar sd necesite
mamografie, teste de sange, ecografii ale
ficatului, investigatii ale oaselor si ale
creierului.

Tratament

Dupi punerea diagnosticlui si stabilirea
gradului de evolutie, se stabileste un plan de
tratament conform nevoilor pacientului. Se ia in
calcul varsta pacientului si starea generala de
sanatate.

In tratamentul melanomului sunt implicati
medici de diferite specialititi: dermatolog,
chirurg, oncolog, plastician. Se recomanda
chimioterapie si radioterapie.

O a doua parere
A

Inainte de a incepe tratamentul, pacientul poate
solicita i parerea unui alt specialist. Poate dura
o saptamana sau doud, dar aceastd mica
intarziere nu va afecta succesul tratamentului
ulterior.

Exista mai multe modalititi in gasirea unui

specialist pentru cea de-a doua parere:

0 La recomandarea catre alt medic datd chiar
de medicul curant

0 Pacientii pot afla numele doctorilor prin
medicul de familie, intr-un spital din
apropiere, intr-o facultate de medicina.

Pregitirea pentru tratament

Multi bolnavi de cancer invati despre boala
lor, despre modalitatile de tratament asa incat sa
poata lua parte activ la vindecare. Cand
cancerul e depistat, socul si stresul sunt reactii
normale. Acestea il pot aduce pe pacient in
stadiul de incapacitate de a comunica normal cu
doctorul. Adesea e utila o lista cu intrebarile si
raspunsurile posibile, pe care o furnizdm in
cele de mai jos :

0 Care este diagnosticul ?

o In ce stadiu se afld boala ?
sunt recomandarile dumneavoastra ?

0 Care sunt sansele de reusita ale
tratamentului ?

0 Ce noi tratamente sunt cercetate ?

0 Care sunt posibilele efecte adverse ale
tratamentului ?

0 Cum ma voi simti dupa operatie ? Daca
voi avea dureri, cum le voi putea
ameliora ?

0 Voi mai avea nevoie de alte tratamente
dupa operatie ?

O Va fi nevoie de
chirurgicala ?

O Tratamentul Tmi va afecta activitatile
normale, sociale, pentru cat timp ?

0 Catde des va fi nevoie de control ?

0 Care este costul tratamentului ?

remodelare

Mijloace de tratament

Operatia pentru extirparea melanomului e
procedura standard in tratament. Odatd cu
tesutul tumoral se Indeparteaza si o parte a
structurii normale din jur pentru a reduce riscul
ca tumoarea sd reapard. Pentru remodelarea
zonei, chirurgul poate implanta o grefa de piele
din altd zona a corpului. Se extirpa totodata si
nodulii limfatici din jur, acestia fiind implicati
in raspandirea cancerului si in alte zone.
Chirurgia nu e singurul tratament, ci se
recomandd si chimioterapie, radioterapie,
bioterapie. Acestea reprezintd terapia aditionala
necesara pentru a distruge celulele canceroase
nedepistate.

Nutritia pacientilor cu cancer

E foarte importantd o alimentatie sinitoasi
pentru pacientii bolnavi de cancer, pentru a-si
asigura necesarul de calorii, pentru a evita
pierderea in greutate si totodatd pentru a avea
mai multa energie in timpul tratamentului.



Pentru unii bolnavi e de-a dreptul greu si
manance. Ei isi pot pierde pofta de mancare.
Unele efecte adverse ale tratamentelor
ingreuneaza alimentatia: voma, greatd, afte
orale. Si gustul alimentelor poate fi modificat.

Doctorii, asistentele, nutritionistii pot da sfaturi
pentru o alimentatie sdndtoasd 1n timpul
tratamentului.

Dincolo de tratament

Pacientii cu melanom au un risc crescut de a
dezvolta un nou melanom. Melanomul tratat
poate recidiva sau apdrea in zone invecinate sau
in alte zone ale corpului. Pentru a evita aceste
probleme, bolnavii trebuie sa-si consulte
medicii regulat. Este, de asemenea, foarte utila
autoexaminarea lunard. Sansa de recurentd e
mare pentru pacientii ce au avut un melanom de
dimensiuni mari.

Recuperarea si perspectiva de viitor

Pacientii ce au suferit de melanom precum si
familiile lor sunt foarte atenti in vederea
recuperarii, dar sunt, de asemenea, interesati de
perspectiva de viitor. Uneori, oamenii consulta
statisticile pentru a-si evalua sansele de
vindecare. Statisticile nu pot ldmuri 1nsa aceasta
problemd pentru ca rezultatele nu sunt
individuale. Din acest motiv e important ca
discutiile de interes personal sd se poarte cu
doctorul care e cel mai in masura sd aprecieze
situatia.

Cauze, factori de risc, prevenire

In momentul de fati nu sunt cunoscute cu
certitudine cauzele melanomului. Faptul ca nu e
o boald contagioasa e cunoscut.

Cercetitorii studiaza cazurile de melanom
pentru a descoperi cauzele cele mai comune
care declangeaza boala. E important de stiut ca
nu toate persoanele care prezinta factori de risc
pot face melanom, iar cei fard acest factor pot
dezvolta boala.

Factorii de risc pentru melanom :

0 Antecedente familiale de melanom

0 Nevi displazici

0 Melanom 1n antecedentele persoanei

0 Terapie imunosupresiva

O Alunite numeroase (mai mult de 50)

O Arsuri solare urmate de aparitia
basicutelor

0 Numeroase pete

0 Piele alba, ochi de culoare deschisa

Oamenii de stiinta au observat ca 10% din
persoanele care au avut cazuri de melanom 1n
familie sunt expusi la aceastd boald. Majoritatea
oamenilor prezintd numai cativa nevi, in cazul
celor cu un numar mai mare de 50, riscul e
crescut. Indivizii cu un sistem imunitar slabit
datorita altor boli: cancer, SIDA, terapie cu
medicamente in transplante de organe, au risc
crescut de a dezvolta un melanom.

Numirul pacientilor cu melanom e in continua
crestere, o explicatie pentru aceasta fiind faptul
cd oamenii petrec mult timp la soare. Multi
cunosc 1nsd faptul cd radiatiile ultraviolete
produse de soare imbatranesc pielea, lucru care
poate produce si melanom. Sursele artificiale de
UV (solarele) au acelasi risc. Indivizii cu arsuri
solare severe in copildrie sau adolescenta pot
face melanom. E indicatd in acest sens o
protectie riguroasa a pielii copiilor, dar si a
adultilor.




Melanomul apare mai ales la indivizii cu piele
albd, blonzi sau roscati, cu ochi albastri. E
importantd si clima; intr-o zona cu climat cald,
bogat in UV, riscul de cancer de piele e mai
mare. E recomandatd o expunere la soare cat
mai calculata (10.00-14.00 sau 11.00-13.00),
folosirea unei creme cu protectie UV, palarie de
soare. Factorii de protectie ai cremelor sunt
numerotati intre 1-15. Ar trebui purtati si
ochelarii de soare cu protectie UV.

Cum sa va examinati singur pielea

Piclea poate fi controlata prin comparatie cu
niste poze facute de medic. Cel mai bun
moment pentru autoexaminare e dupa baie sau
dus. Se poate face cu ajutorul oglinzilor intr-o
camera luminoasa.

E importantd cunoasterea precisa a localizarii
semnelor si a nevilor din nastere. Cautati orice
mica modificare de marime si culoare.
Verificati tot trupul din cap pana-n picioare.

1. Verificati in oglinda spatele si partea
anterioard, ridicati bratele si controlati
zona laterala.

2. Verificati-va gambele i unghiile,
palmele, antebratele si bratele

3. Controlati-va picioarele pe toate partile,
intre coapse si in zona genitala.

4. Examinati-vdA cu atentie ambele
picioare, inclusiv unghiile, talpile si
zona dintre degete.

5. Priviti-va fata, gatul, urechile si scalpul.
Puteti ruga pe cineva sd vd examineze
pielea capului pentru cd singur s-ar
putea sa nu reusiti.

Facandu-va acest control regulat, veti avea o
imagine clara asupra a ceea ce e normal pentru
dv. Ar fi util sd va notati concluziile la care ati
ajuns. Daca gasiti ceva anormal, consultati
medicul fara intarziere.



